
Dates PROMO 1

18 au 22 septembre 2023Présentiel 1

4 au 8 décembre 2023

Visios, 9h – 12h30

25 au 29 mars 2023Présentiel 3

Présentiel 2

20 oct ,7 nov

Visios, 9h – 12h30 12 janv, 9 fev

Visios, 9h – 12h30 26 avril, 17 mai

Certification 1er & 2 juillet 2024

Formation certifiante «Préparer mentalement à la performance sportive »


